
附件 1

推荐济宁市有突出贡献的中青年专家基本情况一览表
呈报单位(县区人社部门或市直主管部门盖章)： 2020年 9 月 14 日

注：1、此表由单位人事部门填写一式 25份报送济宁市人力资源和社会保障局；2、科研获奖情况填写示例：2011年×××项目获得山东省科学技术奖中的科技进步二等奖，应在“科研项目名称栏”填写“×××项目”，“获奖类别及

等级栏”填写“山东省科学技术奖（科技进步）二等奖”，“颁奖机构栏”为“山东省人民政府”，如为 5人获得，个人位次为第 2位，应填写“2/5”；3、表中专利情况栏中的“专利类型”应填写“发明专利、实用新型专利、外观设计

专利”；4、已取得的专利，在实际生产工作中推广应用的应附相关佐证材料；5、“人才类型”一栏由推荐单位根据申报人专业技术工作特点填写，分为基础研究人才、应用型人才、哲学社会科学人才。

济宁市人力资源和社会保障局 制

姓 名 刘三运 性别 男
出生

日期
1973.09.14 学历/学位 本科 专业技术职务资格 主任医师 党内职务 临床党总支书记 行政职务 主任

工 作

单 位
济宁市中医院

在本专业相关的

社会团体兼职情况
中华中医药学会心病分会委员、山东中医药学会心血管病专业委员会
常委、济宁市中医药学会心血管病专业委员会主任委员

所属行业

类别
卫生 人才类型 应用型人才

主 要 业 绩 科 研 获 奖 情 况 发表或出版的主要论文、著作、作品等

刘三运主任医师长期工作在临床诊疗第一线，在中医
治疗冠心病合并抑郁症、高血压病防控以及技术推广等方
面开展了大量创新性工作、研究，取得了突出的贡献，综
合荣誉获奖显著，被评为济宁市自然科学学科带头人；先
后被评为全市服务标兵、先进个人、优秀共产党员。主要
业绩如下：

一、医疗工作成绩突出。率先用中医辨证综合干预心
血管病共病心理疾病问题，总结形成的“双心同治”理论
得到了同行认可，由此当选为中华中医药学会心病分会委
员，是当时山东省仅有的 5 位委员之一。带领科室积极开
展了心脏康复、介入术后中医药运用的时效性、防治围手
术期心肌损伤等研究，提高了介入/搭桥治疗术后、心衰患
者的生活质量，推动了学科专业技术水平及综合实力的不
断提升。由此，科室接受周边地区来诊的患者人次、病床
周转率逐年提高，并且已处于全省中医院前列。个人业务
量始终处于科室首位，为科室被评为山东省中医重点专科
和推动本地区中医心血管事业发展做出了贡献。

二、科研成果转化成效明显。在设计并主持实施的《心
舒丸治疗 2 型糖尿病合并冠心病临床研究》获得 2008 年度
济宁市科技进步三等奖后，根据心舒丸方研制的院内制剂
“芪参益气养阴丸”（批准文号：鲁药制字 Z20150008）
已批量生产、广泛应用，现已使用 5 万余人次。设计并主
持实施的《通痹舒心颗粒加情志干预治疗急性冠脉综合征
合并抑郁症临床研究》2016 年获得济宁市科技进步奖和山
东省中医药科学技术奖，近 5 年来，该方法共完成观察患
者 390 余例，由于开展新项目而增加患者，取得了可观的
经济效益和较好的社会效益。

三、技术推广、人才培养成果斐然。作为市中医药学
会心血管病专业主任委员，团结带领全市中医心血管防治
一线的同仁，加强学术团体活动，每年均组织召开年会，
连续 4 年主持了国家级中医继教项目，推动了心血管病学
的学术交流、创新。在推广中医技术上，作出了积极探索，
承担了 2015 年市政府为民办好十件实事之一“构建高血压
病中医健康防控网络”的具体任务，分别在我市的 12 个县
市区共组织高血压病中医药健康管理培训 36 场次，培训基
层医疗人员约 3710 人，通过这项工程的实施共惠及高血压
患者十万余人，提升了中医健康技术服务群众的能力水平，
增强了人们相信中医、运用中医的自觉性，被评为“济宁
市中医专家服务直通车活动先进个人”“济宁市医疗卫生
专家服务基层先进个人”。2014 年起又承担了济宁医学院
中西医临床本科生课堂教学任务，被评为济宁医学院 2017
年实践教学名师。作为山东中医药大学兼职副教授，被评
为优秀带教老师。

科研项目名称 获奖类别及等级 颁奖机构 位次/
人数

获得
时间 题 目 发表

时间
出版社名称或发表

刊物名称

是否被
SCI\EI\
ISTP 收录

影响

因子
位次/
人数

通痹舒心颗粒加情志干预治疗急性
冠脉综合征合并抑郁症临床研究

济宁市科学技术奖
（三等奖）

济宁市科学技术
奖励委员会

1/7 2016.12
补肾清肝法对高血压早期肾损害血管
内皮功能及炎性因子的影响

2017.09 世界中西医结合杂志 1/5

通痹舒心颗粒加情志干预治疗急性
冠脉综合征合并抑郁症临床研究

山东中医药科学技术奖
（三等奖）

山东中医药科学
技术奖奖励委员会

1/7 2016.09
天麻藤玉丸治疗高血压早期肾损害阴虚阳亢
证的临床观察

2017.09 中医药导报 1/3

中医特色方案治疗干预高血压病降
压及中医证侯临床疗效评价

济宁市王叔和中医药
科技奖（三等奖）

济宁市王叔和中医药
科技奖奖励委员会

1/6 2014.10
天麻藤玉丸联合贝那普利治疗高血压早期肾
损害(阴虚阳亢)随机平行对照研究

2017.04 实用中医内科杂志 1/3

基于公共卫生项目管理模式下高血
压病中医健康技术推广示范工程

济宁市科技惠民计划
项目（已结题）

济宁市科学技术局 1/16 2017.09
天麻藤玉丸治疗高血压早期肾损害阴虚阳亢
证临床研究

2016.10 世界中西医结合杂志 1/5

天麻藤玉丸治疗高血压病早期肾损
害（阴虚阳亢证）的新方案研究

山东省中医药科技发展
计划项目（已鉴定）

山东省卫生和
计划生育委员会

1/7 2017.12
通痹舒心颗粒对 ACS 伴焦虑抑郁病人
hs-CRP、NT-proBNP及心率变异性的影响

2016.01
中西医结合心脑血管病

杂志
1/5

通痹舒心颗粒对急性冠脉综合征伴焦虑抑郁
患者生活质量的影响

2015.11 中国中医药信息杂志 1/3

风池穴指压振颤法治疗原发性高血压临床观
察

2015.09 光明中医 1/3

中医特色方案治疗干预高血压病临床疗效评
价

2015.03 中国中医基础医学杂志 1/3

通痹舒心颗粒治疗急性冠脉综合征合并抑郁
症临床研究

2014.07 中国中医急症 1/3

专 利 情 况 获 得 表 彰 荣 誉 情 况

已授权专利名称 专利类型
位次/

人数

获得

时间
表彰、荣誉名称

获得

时间
颁奖机构

位次/

人数

事业单位工作人员记功奖励 2020.08
中共济宁市委组织部、济宁市人力

资源社会保障局
1/1

济宁市自然科学学科带头人 2019.12 济宁市科学技术协会 1/1

医疗卫生专家服务基层先进个人 2017.05
济宁市卫生和计划生育委员会济宁市人力

资源和社会保障局
1/1

全市卫生计生工作优质服务标兵 2016.03 济宁市卫生和计划生育委员会 1/1

济宁市中医专家服务直通车活动先进个人 2014.12 济宁市卫生和计划生育委员会 1/1

济宁市名中医药专家 2013.07
济宁市人力资源和社会保障局、济宁市卫生

局、济宁市中医药学会
1/1


	济宁市自然科学学科带头人
	注：1、此表由单位人事部门填写一式25份报送济宁市人力资源和社会保障局；2、科研获奖情况填写示例：2

